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Von GiselaKrahl : Schlampenkche fr verspielte Mtter before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised Schlampenkche fr verspielte Mtter:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute
|deen, aber MngelVon Ein KundeDieses Buch bietet Hintergrundinformation zum Everhalten von Kindern - die den
eigenen Erfahrungen meist entspricht - ,und eine Menge guter Tipps und Anregungen, die Abwechslung in den
Kochalltag bringen und Platz fr eigenes Weiterentwickeln lassen. Dabel finden sich relativ wenige fix und fertig


http://f3db.com/pub/links.php?id=3805206720

"ausgefeilte" Rezepte, und auch bel diesen ist durch Variationen in den Mengenangaben und Zutaten noch Platz fr
eigene Vorlieben.Leider geht die Autorin jedoch davon aus, da Kinder generell kein Gemse mgen, und so ist dem
Grnzeug nur wenig Platz gewidmet, hauptschlich in "Wie-verstecke-ich-Gemse-so-da-es-keiner-merkt"-Rezepten.
Eine Katastrophe fr meinen 2-jhrigen Sohn, fr den "Broccoli" zu seinen Lieblingsworten gehrt. Die Empfehlungen fr
Suglinge halteich fr nicht sehr gut, da sie teilweise den derzeitigen ernhrungswissenschaftlichen Empfehlungen
widersprechen (Beikost ab dem 4. Monat, Vollmilchprodukte schon sehr frh), aber auf ein spteres Alter angewandt,
finden sich hier nette Ideen.11 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein wunderbares BuchVon
Frau PHaben Sie Kinder oder erwarten Sie welche? Dann kaufen Sie dieses Buch. Oder lassen Sie es sich gleich zur
Geburt schenken. Sollten Sie schon "Das Schlampenkochbuch” in regem Gebrauch haben, wissen Sie, dass Gisela
Krahls Kochbcher mehr als nur (ernhrungsphysiol ogische wertvolle) Rezepte bieten, nmlich Inspiration, Phantasie und
Kreativitt. Unkompliziert und ermunternd begleitet es Sie vom ersten (selbstgemachten) Brei ber virtuose
Kindergeburtstags-Bckerei bis hin zum Fernweh-Futter. Gesund, lecker und ohne Schnickschnack. Ein ganz
besonderer Ratgeber, denich - vor alem als Mutter - allen ans Herz legen mchte, denen food-designte Kche zu
schnrkelig ist und die lieber mit ihren Kindern Zeit verbringen mchten als mit dem Herd.1 von 1 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. GiselaKrahl - ein GenieVon Bernardin ihren Bchern transportiert Frau Krahl eine
Emotion! Essen ist etwas lustvolles und das sollen und drfen auch schon die ganz Kleinen erfahren. Essen
undogmatisch mit Flexibilitt und Kreativitt It viel Raum fr eigene Experimente - ohne Erfolgsdruck und
Leistungsdenken. Das ales vermittelt die Lektre... und mehr noch: das herumschmkern macht Spa und inspiriert!

PressestimmenPraktisch und lustvoll zugleich ist dieser Band Ratgeber und Lesebuch, bel dem Eltern und Kinder auf
ihre Kosten kommen. (Sddeutsche Zeitung)K urzbeschreibungAuch Schlampen haben Kinder, und was macht die
Chaotin mit Stil, wenn ihr Nachwuchs sich hungrig um den Tisch schart? Wie zaubert man mit viel Phantasie und
wenig Aufwand immer wieder berraschungen auf den Teller? Und wie verwandelt man kleine Geschmacksbanausen
in neugierige Jungschmecker? Das K ochbuch fr die smart-schlampige Hausfrau, die Erziehungs- und Kochstress
meidet wie die Pest. Sie legt Wert darauf, ihre gute Laune zu bewahren und bei der Arbeit unter Dampf nie zu
vergessen, dass Kochen und Backen zu den kreativsten Ttigkeiten berhaupt zhlen. Sie versteht es, langfristig ihre
Nerven zu schonen, auch wenn am Tisch freche Schnuten und laute Rabauken sitzen. Sie wei, dass weniger hufig
mehr ist und dass mit Abweichungen vom Standard und mit ungewhnlichen Kombinationen der Geschmack von
Kindern gefrdert werden kann. Es geht darum, die Eigenarten von Ebarem zu schtzen, die kulinarische
Entdeckerfreude von Kindern und Jugendlichen zu wecken, die wichtig ist, wenn man sich neugierig durch die Welt
bewegt. Die Kreativitt in der Kche sollte nicht allein der Food-Industrie berlassen werden, die uns von Kindesbeinen
an mit Geschmacksverstrkern foppt.Hier finden Sie Gerichte, die einfach nachzukochen sind und das Familienleben
bereichern. Pdagogisch ist das alles nicht immer ganz korrekt, dafr aber sehr liebevoll.ber den Autor und weitere
MitwirkendeGisela Krahl |ebte als Autorin und Lektorin mit ihrer Familie in Hamburg.



