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Von Daniel G. Amen : Schlank beginnt im Kopf: Wie Sie Ihr Gehirn nutzen, um gesund und fit zu werden 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Schlank beginnt im 
Kopf: Wie Sie Ihr Gehirn nutzen, um gesund und fit zu werden: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
sollte man gelesen haben.Von honeybeeeDieses Buch ist in meinen Augen ein wirklich umfangreiches Werk, was zum 
"Umdenken" anregt. Unser Gehirn ist so komplex aufgebaut und hat doch viel mehr Einfluss auf unser physisches und 
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auch psychisches Wohlbefinden, als wir manchmal wahrhaben mchten. Fr Ditgeplagte ist es eine Altenative, auch 
wenn man sich erst mal durchkmpfen muss. Allerdings wird vieles gut erklrt und wiederholt, so dass es sich sehr 
einfach lesen lsst. Mir hat es gut getan - Krpergewicht hin oder her... (womit nicht rauf und runter gemeint ist)9 von 11 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Anschaulicher, gut verstndlicher RatgeberVon Regina (Media-
Mania)Vermutlich gibt es niemanden, der oder die schon einmal Diten ausprobiert hat, ohne die eingangs erwhnten 
negativen Erfahrungen zu machen. Vielen mit den Pfunden kmpfenden Menschen sind auch die Ursachen bekannt, die 
in der Tat im Gehirn und dessen durch die Evolution bedingten Eigenarten begrndet sind.Der Autor erlutert sehr 
anschaulich und allgemeinverstndlich, in bersichtlich gestalteten Kapiteln und mittels etlicher klar strukturierter 
Tabellen, wie sich das Gehirn vom "Gegner" zum "Verbndeten" wandeln lsst, und das fr die unterschiedlichsten 
Typen. Denn verschiedene Arten von Gehirnmangelfunktionen verursachen bergewicht und mssen auf 
unterschiedliche, spezifische Weise bekmpft werden.Zur Veranschaulichung verwendet der Autor Hirnscans, die nach 
Ansicht der Autorin aber nicht zuletzt wegen der taschenbuchblichen Druckqualitt und des geringen Formats dem 
Laien nicht viel sagen.Der Leser wird sich in dem ein oder anderen "Hirn-Typ" wieder erkennen und kann dies anhand 
des Fragebogens im Anhang berprfen. Und er erhlt mit diesem Buch eine Anleitung zur Gewichtsreduktion, aber auch 
zu einem grundstzlich besseren Wohlbefinden, die sicher funktionieren kann, wenn sie richtig umgesetzt 
wird.Manchen Leser aus dem deutschsprachigen Raum werden zwei Aspekte weniger begeistern: zum Einen die 
geradezu gebetsmhlenartige Wiederholung von Inhalten, wie sie in amerikanischen Ratgebern gang und gbe ist, die 
aber hierzulande eher irritiert, wenn nicht nervt; zum Anderen die stndige Empfehlung von allerlei 
Ergnzungsprparaten und Medikamenten, was in Mitteleuropa von kritischen Konsumenten ebenfalls nicht gern 
gesehen wird und laut den meisten rzten bei einer ausgewogenen Ernhrung ' die im Buch zu den Grundlagen des 
"glcklichen Gehirns" gehrt ' auch gar nicht notwendig ist. Wer also die Ratschlge aus dem Buch konsequent und 
komplett umsetzen mchte, sollte es mit seinem Arzt diskutieren, zumal dieser die Medikamente grtenteils ohnehin 
verschreiben msste. Die parallele Konsultierung eines Arztes wird vom Autor im brigen empfohlen.So hat die 
Rezensentin das Buch zwar mit Interesse gelesen und kann grundstzlich zustimmen - auch die Anschaulichkeit und 
Allgemeinverstndlichkeit sollen noch einmal hervorgehoben werden -; dass sie in den letzten sechs Wochen fnf Kilo 
abgebaut hat, liegt aber letztlich allein daran, dass sie in dieser Zeit konsequent ber 30 km/Woche gejoggt ist und sich 
ohnehin bewusst ernhrt.Interessierte knnen sich mittels der Leseprobe auf derVerlagsseite zum Buch einen 
unmittelbaren Eindruck verschaffen.5 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ach, ja, diese 
Amis.............Von nesselbieneWussten wir es nicht schon lngst? Dass wir Sport treiben, uns befriedigen, einen starken 
Willen entwickeln, ausgewhlte Nahrung und keine alkoholischen Getrnke zu uns nehmen, genug schlafen und 
frhstcken sollten........sollten wir, dann wrden wir den Sigkeiten und dem Zu Viel Essen wiederstehen, htten einen 
ausgeglichenen glykmischen Index und wrden schlanker werden!!!!!Was der Autor uns noch sagen will ist, dass er 
eigentlich Hirnforscher ist und sie da solch Aufnahmen von Hirnarrealen machen knnen und man bestimmte 
Nahrungsergnzungen bruchte und dass er sich auch mit Psychopharmaka auskennnt...................na, ja, man kann dem 
ganzen schon etwas entnehmen, aber ich mchte nun weder mein Hirn rntgen lassen, noch seine vorgeschlagenen 
Nahrungsergnzungen kaufen.

KurzbeschreibungDas Gehirn: Schlssel zu Schnheit und GesundheitIdealgewicht, strahlende Haut, gesundes Herz, viel 
Energie Hirnforscher Daniel G. Amen lftet das Geheimnis, wie wir diesem Wunschtraum nher kommen knnen: All 
diese Eigenschaften werden durch das Gehirn gesteuert. Und auf unser Gehirn knnen wir selber ganz gezielt Einfluss 
nehmen. Amen zeigt, welche bungen, Techniken, Medikamente und Ernhrung dabei helfen, den Traumkrper zu 
erlangen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Daniel G. Amen ist Neurowissenschaftler und Kinder- und 
Jugendpsychiater. Er leitet die Amen Clinic for Behavioral Medicine in Fairfield, Kalifornien. Der mehrfach 
ausgezeichnete Wissenschaftler ist ein international bekannter und bewunderter Experte fr die Zusammenhnge 
zwischen Gehirn und Verhalten und fr das Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom. Er hat bereits mehrere Bcher 
verffentlicht, darunter einige Bestseller. 


