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Von Erica Bnziger, Brigitte Speck : Schlank mit der Blutgruppen-Ernhrung  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Schlank mit der Blutgruppen-Ernhrung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
HILFREICH!!!Von M. RothEin super Buch! Gut geschrieben mit entsprechenden Lebensmitteltabellen. Einfach 
nachzukochende Rezepte. Mit anschaulichem Bildmaterial. Die Anschaffung hat sich gelohnt. Und bei Blutgruppe A 
fllt es leicht auf Fleisch zu verzichten weil die Rezepte sehr lecker sind.2 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Schade ums GeldVon ISLANDDas Buch ist mit vielen exotischen Rezepten versehen die natrlich 
nicht jeder im Haus hat und somit auch kostet.Ich war sehr enttuscht. Deswegen ging das Buch zurck.

KurzbeschreibungDie verschiedenen Blutgruppen sind zu unterschiedlichen Zeitpunkten in der 
Entwicklungsgeschichte der Menschheit entstanden: Blutgruppe 0, als der Mensch noch Jger und Sammler war, 
Blutgruppe A in der Zeit, da er sesshaft und zum Ackerbauern geworden war, viel spter erst B und AB. Die Ernhrung 
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nach Blutgruppen, von Dr. Peter J. D Adamo entwickelt und seither von vielen erfolgreich angewendet, hilft 
abzunehmen, das Wohlfhlgewicht zu halten, gesundheitliche Strungen zu vermeiden und frdert das Wohlbefinden. Die 
100 besten Alltagsrezepte fr Blutgruppe A und 0. Mit den wichtigsten Ernhrungsempfehlungen und praktischen, 
bersichtlichen Lebensmitteltabellenber den Autor und weitere MitwirkendeDie gebrtige Appenzellerin geboren 1963, 
aufgewachsen in Mnchen und Berlin, lebt heute im Tessin. Ausbildung zur dipl. Ernhrungsberaterin in Berlin. Arbeit 
im Bircher-Sanatorium in Zrich und in verschiedenen Kurhusern in der Schweiz. Ausbildung zur Gesundheitsberaterin 
AAMI. Seit 1990 selbstndige Ttigkeit als Ernhrungs- und Gesundheitsberaterin. Sie erteilt Kochkurse, hlt Vortrge und 
doziert an Heilpraktikerschulen. Autorin zahlreicher, teils sehr erfolgreicher Kochbcher und von Fachbeitrgen fr 
verschiedene Zeitschriften. 


