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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
gutes Buch von unserer HebammeVon Wido VogelWir waren sehr gespannt, als wir im letzten Jahr erfuhren, dass 
unsere Hebamme ausgewhlt worden war einen neuen Ratgeber ber die Schwangerschaft und die Stillzeit zu 
schreiben.Unsere Hebamme (Elke Mattern) hat uns durch alle Geburten unserer Kinder stets mit gutem Rat begleitet 
und uns immer das Gefhl gegeben bestens betreut zu sein.Natrlich haben wir uns, als das Buch rausgekommen ist, ein 
Exemplar gekauft und auch gleich mit groer Vorfreude gelesen.Der Ratgeber lsst sich sehr gut und flssig lesen und 
fhrt einen von den Anfngen der Schwangerschaft ber die Geburt bis ins Wochenbett. Dabei vermittelt er aktuelles 
Wissen und gibt viele gute Tipps ohne dabei zu vergessen auch auf die mit einer Schwangerschaft verbundenen 
persnlichen Vernderungen einzugehen.Beim Lesen haben wir viele der guten Ratschlge wieder gefunden, welche auch 
uns sehr geholfen haben.Man merkt an jeder Stelle des Buches, dass hier zwei Hebammen mit viel Erfahrung und 
Freude an Ihrem Beruf geschrieben haben.Natrlich htte dieser Ratgeber die vielen hilfreichen und schnen Stunden mit 
unserer Hebamme nicht ersetzen knnen, jedoch ist er ein guter Begleiter und kann immer dann zur Rate gezogen 
werden, wenn die Hebamme mal nicht persnlich da ist oder man noch mal etwas nachlesen mchte.1 von 3 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr schnes BuchVon M. ZieselEIn sehr schnes Buch zu Schwangerschaft 
und Geburt - geschrieben von einer Hebamme, was einem Buch ber dieses Thema immer zu Gute kommt.Informativ 
und gut aufbereitet!1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. klasseVon Sarahlein Ein sehr gutes und 
informatives BUCH !!!!!! ich liebe es und bin sehr zufrieden !!ich wrde es jeden empfehlen

PressestimmenDie 252 Seiten lassen sich einfach, schnell und problemlos lesen. Dabei erscheint die Erluterung von 
Begriffen und Stichworten besonders gelungen, so dass dieses Buch insbesondere als Nachschlagewerk bei Fragen 
nach einem Hebammen- oder Arztbesuch als besonders geeignet erscheint. Komplettiert wird das Buch durch eine 
DVD mit kleinen Videofilmen [...]. Auch dies fhrt zu einer deutlichen Belebung und Praxisnhe des Buches, das allen 
Schwangeren zu Lektre empfohlen werden kann. (Geburtshilfe und Frauenheilkunde)Das Buch vermittelt Freude an 
der Schwangerschaft, bietet aber gleichzeitig alle wichtigen Informationen, um den Alltag zu meistern. Es nimmt ngste 
und gibt Schwangeren Sicherheit bei wichtigen Entscheidungen. (Gppinger Kreisnachrichten)Wer mit 
'Schwangerschaft, Geburt Stillzeit' einen reinen Ratgeber erwartet, darf berrascht sein: Es handelt sich bei diesem 
Buch vielmehr um einen wertvollen Dauerbegleiter fr die Phase der Schwangerschaft bis hin zu Wochenbett und 
Stillzeit, den man immer wieder gerne zur Hand nimmt. Durch die berzeugende thematische Sortierung lsst sich die 
umfangreiche Informationsmenge flssig lesen, die damit auch kapitelweise zugnglich ist. Das Buch mag bei vielen 
Leserinnen und Lesern so manche Wissenslcke schlieen und Hebammenwissen auch spannend vermitteln. Die Idee, 
anhand der beiliegenden DVD auch Einblicke in einen Kreisaal, die Babypflege, das Stillen und den Babyalltag zu 
geben, ist brillant gelungen. [] Sehr kompetent und gut verstndlich werden die verschiedenen Rubriken erlutert, viele 
Hintergrundinformationen liefern Aufschluss ber die Bedeutung der Hebammenarbeit. Das Buch berzeugt vor allem 
durch seine umfangreichen Sachinformationen, die mit einer reichen Berufserfahrung der Hebammen 
zusammentreffen und jeder werdenden Mutter einen wertvollen Ratgeber in die Hand geben. 
(kinder.de)KurzbeschreibungWas erwartet mich in der Schwangerschaft? Was kann ich beachten und vorbereiten? 
Wie fhlen sich Wehen an? Was passiert im Kreisaal? Wie stille ich am besten? Wie verndert das Kind unser Leben? 
Zwei engagierte Hebammen geben aus ihrem jeweiligen Erfahrungsschatz eine Vielzahl von Antworten auf Fragen 
von werdenden und frischgebackenen Eltern. Dabei zeigen sie bewusst auch alternative Mglichkeiten. Denn nicht 
immer gibt es auf eine Frage nur eine richtige Antwort. Dieses Buch und der beiliegende Film geben Sicherheit bei 
wichtigen Entscheidungen und machen Mut auf dem Weg in ein neues, erflltes Leben.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDie AutorinnenElke Mattern ist Hebamme, Bachelor of Science in Midwifery und Mitbegrnderin von 
www.hebammenwiki.de. Angela Schweer arbeitet als Hebamme im Kreisaal und freiberuflich in der 
Wochenbettbetreuung. Beide erweitern ihr Wissen durch regelmige Fortbildungen und Zusatzausbildungen, zum 
Beispiel zur Familienhebamme oder Stillbeauftragten fr die Klinik. Gerade die tiefgehenden Ausbildungen und 
unterschiedlichen Strken der Autorinnen machen dieses Buch mit dem beiliegenden Film zu einem wertvollen 
Ratgeber. 


