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Von Birgit Laue : Schwangerschaft und Geburt: Das Wichtigste rund um Gesundheit, Entwicklung und 
Vorsorge (GU Alles was wichtig ist)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Schwangerschaft und Geburt: Das Wichtigste rund um Gesundheit, Entwicklung und Vorsorge (GU 
Alles was wichtig ist): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Umfassender Ratgeber fr SchwangereVon TWAls Schwangere sucht man auf jeden Fall einen Ratgeber, der einen 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3833819871


durch das Neuland Schwangere begleitet! Dieser Ratgeber von der erfahrenen Hebamme Birgit Laue gibt kompetent 
wichtige Tipps und Informationen rund um das Thema Schwangerschaft und Geburt. Aus meiner Sicht: 
Kaufempfehlung - auch als Geschenktipp fr werdende Mtter oder Vter. Und fr alle die kompetent und niveauvoll 
informiert werden wollen: das Thema ist ohne rosa und hellblaue Schleifchen aufgearbeitet ;-)0 von 0 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Schwangerschaft und GeburtVon :)Ich persnlich fand den Inhalt des Buches nicht 
gerade Interessant.Vieles wei man halt so schon, oder wenn man was bestimmtes wissen mchte googelt man es, das 
Buch fand ich persnlich irgendwie nicht so hilfreich oder interessant0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Sehr informativ mit wertvollen TippsVon SDDas Buch habe ich mir auf Empfehlung einer Freundin gekauft 
und bin begeistert. Die Informationen sind relevant und hilfreich ohne eine Schwangere verrckt zu machen. Das 
Design der Seiten ist ebenfalls ansprehend.

KurzbeschreibungDieser bersichtliche und kompakte Ratgeber fhrt Eltern sicher durch Schwangerschaft, Geburt und 
Wochen-bett. In einzelnen Etappen schildert die Autorin den Verlauf der Schwangerschaft, von der Empfngnis bis zur 
Geburt. Sie erklrt, wie sich Baby und Mutter im Verlauf der 9 Monate verndern, welche Beschwerden auftre-ten knnen 
und worauf die werdende Mutter besonders achten muss. Praxisnahe Ratschlge und ausfhrliche Informationen ber 
typische Gesundheitsprobleme, Besonderheiten der Ernhrung sowie Tipps zu Pflege, Sport und Freizeit runden den 
Ratgeber ab. Wichtige Fragen zu allen Vorsorgeuntersuchungen, Mutterschutz sowie Finanz- und Rechtsfragen 
werden beantwortet. Von ganz besonderer Bedeutung sind die Vorbereitung und der Verlauf der Geburt. Ein eigenes 
Kapitel geht ausfhrlich auf die Vorbereitung und den Verlauf der Geburt ein und schildert die ersten Stunden mit dem 
Baby. Auch das Wochenbett wird genau beschrieben, fr einen rundum guten Start fr Mutter und Kind.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeBirgit Laue, geb. 1959, freiberufliche Hebamme mit ber 20-jhriger Erfahrung in klinischer 
und Hausgeburtshilfe. Daneben ist sie ttig als Medizinpdagogin und Fortbildungsreferentin fr Hebammen, Apotheker 
und rzte (Schwerpunkt Komplementrmedizin) und war ber 10 Jahre Fachbereichsleiterin Hebammen eines 
Pharmaunternehmens. Frau Laue hat auch bereits zahlreiche Bcher und Zeitschriftenartikel zu den Themen 
Schwangerschaft und Geburt geschrieben und bert als Fachbeirtin das Internet-Portal www.babyclub.de 


