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Von Elke Mattern, Angelica Ensel, Carina Frey : Schwanger schaft und Geburt selbstbestimmt: Gut informiert
ber Vorsorge, Rechte und finanzielle Hilfen before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth
my time, and all praised Schwangerschaft und Geburt selbstbestimmt: Gut informiert ber Vorsorge, Rechte und
finanzielle Hilfen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein


http://f3db.com/pub/links.php?id=3863360540

Buch mit echten Fakten, sehr hilfreich, um wirklich selbstbestimmt zu entscheiden.Von Blair EastonMir hat das Buch
sehr geholfen, besonders die Seiten ber die vorgeburtlichen Untersuchungen haben mir geholfen, fr mich zu
entscheiden, welche Untersuchungen wir wollen und welche nicht. Mir hat das Buch vor Augen gefhrt, dass diese
Untersuchungen das Baby nicht gesnder machen und auch ein "Nicht wissen wollen" eine verantwortungsvolle
Entscheidung ist.Besonders hilfreich fand ich:- den Fragenkatal og zur Entscheidungsfindung bei der Auswahl von

V orsorgeangeboten- das Schaubild zum Ersttrimester-Test, das darstellt, wie oft welche Ergebnisse vorkommen, wie
hufig diese falsch sind, wie viele Kinder tatschlich mit Trisomie 21 zur Welt kommen und wie oft der Test negative
Konseguenzen hat- die Checkliste zur Auswahl der Geburtsklinikund, dass das Buch nicht bei der Geburt aufhrt und
auch Hilfe anbietet, wenn nach der Geburt nicht alle auf Wolken schweben.Endlich mal ein Buch mit echten Fakten,
das medizinische Leistungen kritisch hinterfragt und auch ber rechtliche und finanzielle Dinge aufklrt. Wie der Titel
schon sagt " Schwangerschaft und Geburt SELBSTBESTIMMT". Was frau mchte, muss sie immer noch selbst
entscheiden, aber nach der Lektre dieses Buches kann sie das bestimmt besser als vorher.1 von 1 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Ntzlicher Ratgeber mit einem Hang zur MissionierungVon LitisDas Cover:Die Farbe
des Titelbildesist in einem sanften Rosa gehalten. Mittig steht eine schwangere Frau, die sich ihren kugelrunden
Bauch hit und zufrieden Ichelt. Als Leser htte ich als Cover natrlich nichts anderes a s eine Schwangere oder ein Baby
erwartet, denn nur dies erscheint bei dem Buch passend.Die Story:Der Inhalt des Buches richtet sich an Eltern, die fr
eine Schwangerschaft vorbereitet und ber alle Eventualitten aufgeklrt sein mchten. Das Buch ist ein Ratgeber, der den
Eltern Informationen, insbesondere zu Vorsorge, Recht und Finanzen, liefert. So knnen sie selbst bestimmen, was fr
sie angebracht und richtig ist.Das Buch ist logisch und chronologisch in die 3 Abschnitte "Die Schwangerschaft", "Die
Geburt” und "Das Kind ist da" gegliedert, sodass man wichtige Ratschlge nach und nach, in der richtigen Reihenfolge
aufnehmen kann.Alle nur erdenklichen Themen werden aufgegriffen oder zumindest angeschnitten, damit keine
Fragen mehr offen bleiben.Der Schreibstil:Wie bereits erwhnt, finde ich die sinnvolle Gliederung in 3 Abschnitte sehr
hilfreich und ansprechend. Man beginnt bei der Ermittlung der Schwangerschaft und endet bei den ersten Wochen bis
Monaten mit dem geborenen Baby. Im Zuge der Themenbereiche werden viele Hinweise und Anregungen bermittelt
und offene Fragen geklirt.Darber hinaus empfand ich die an die Abschnitte " Schwangerschaft" und " Geburt"
angrenzenden Fahrplne beraus ntzlich. Darin werden alle notwendigen To-Dos whrend und nach der Schwangerschaft
aufgelistet, damit man im "Elternstress’ nichts vergisst.Einige Punkte sind mir allerdings auch negativ aufgefallen. Es
machte vermehrt den Anschein, dass sich die Autorinnen in ausschweifenden Erklrungen zu den Risiken der

V orsorgeuntersuchungen und fehlerhaften Testergebnissen verloren. Natrlich wollen sie die Leser auf Wagnisse
aufmerksam machen (schlielich ist die Aufklrung Sinn dieses Ratgebers), aber es entstand bei mir eher der Eindruck
einer Missionierung und auch Rechtfertigung. Ich fhite mich durch die stndig erwhnten Ausfhrungen etwas genervt,
sodass ich die Passagen vorrangig berflog. Glcklicherweise werden diese Themen nur im ersten Drittel behandelt und
flieen spter nur noch mit einem Beisatz ein.Des Weiteren ist mir das Kapitel ber mgliche Krankheiten und
Behinderungen eines Kindes negativ aufgestoen, weil eswirklich sehr detailliert behandelt wurde. Einerseits finde ich
es gut, dass die Autorinnen diese Thematik aufgreifen und nicht wegen einer mglichen Verngstigung der L eserschaft
verschweigen. Aber gerade bei mir haben sie aufgrund ihrer auffallenden Ausfhrlichkeit genau diese ngstlichkeit
erzeugt. Manchmal ist es eben besser, nicht von Anfang an alles zu wissen, sondern sich erst bei Bedarf genauer
darber zu informieren.Fazit: Anfangs schreckt der Ratgeber durch bersteigerte Erluterungen und vermehrte
Wiederholungen ab. Hat man aber diesen Abschnitt hinter sich gelassen, entpuppt sich das Buch als angenehm
ntzliche und aufschlussreiche Lektre.3 1/2 von 5 Isislitis-fabel hafte-welt-der-buecher.blogspot.del von 1 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Was soll man nun glauben.VVon kerstin_12Ich habe dieses Buch fr meine
Tochter gekauft, die schwanger ist. Dameine Tochter Kortison aufgrund einer zum Glck berstandenen Krankheit
nehmen mu und die "Beurteilungen” ber dieses Buch eigentlich positiv waren, dachte ich, ich tu ihr was gute. Aber ich
muss sagen, hachdem ich dieses Buch angefangen hab zu lesen, bin ich etwas verunsichert. Man wei am Ende nicht
wirklich, was gut ist und was nicht. So wird z. B. der Toxoplasmose-Test a's unntig hingestellt und auch der Test, ob
man als Kind Rteln hatte oder nicht. Find ich nicht gut. Was ist nunn richtig und was nicht. Hier werden die Aussagen
der Hebammen ber die der rzte gestellt. Absolut verwirrend. Hier wird nicht zusammengearbeitwet sondern destruktiv
gegeneinander.

ProduktbeschreibungGut informiert ber Vorsorge, Rechte und finanzielle HilfenGebundenes BuchGut informiert -

sel bstbestimmt entscheidenWhrend einer Schwangerschaft stellen sich viele Fragen - hufig ausgelst durch unntige

V orsorgeuntersuchungen, berdiagnostik und schlechte Informationen. Das verunsichert werdende Eltern, schafft ngste
und fhrt zu Eingriffen, die nicht erforderlich sind. Dieser Ratgeber setzt unabhngige und fundierte Informationen
dagegen. Damit Eltern selbst entscheiden knnen, wie viel Medizin sie whrend Schwangerschaft und Geburt haben
mchten.

Pressestimmen” Diese Buch sollte jede Schwangere lesen. Unbedingt! Der Ratgeber der Verbraucherzentrale hit, was
der Titel verspricht, und informiert unabhngig, kompetent und praxisnah ber Schwangerschaft, Geburt und



Wochenbett.Das Ergebnis: Eine klare, ehrliche, inklusive und sensible Sprache, die nicht angstvertreibend wirkt,
sondern verstndlich informiert und aufklrt.Damit eine gemeinsame Entschei dungsfindung mglich ist, sollte auch jede
Hebamme, jede Gynkologin und jeder Gynkologe dieses Buch gelesen und verinnerlicht haben.
Unbedingt!"Hebammenforum, 17. Jg. 0516, Seite 522 (Hg: Deutscher Hebammenverband)"Diese Buch sollte jede
Schwangere lesen. Unbedingt!"Hebammenforum, 17. Jg. 0516 (Hg: Deutscher

Hebammenverband)K urzbeschreibungGut informiert - selbstbestimmt entscheidenWhrend einer Schwangerschaft
stellen sich viele Fragen hufig ausgelst durch unntige V orsorgeuntersuchungen, berdiagnostik und schlechte
Informationen. Das verunsichert werdende Eltern, schafft ngste und fhrt zu Eingriffen, die nicht erforderlich sind.
Dieser Ratgeber setzt unabhngige und fundierte Informationen dagegen. Damit Eltern selbst entscheiden knnen, wie
viel Medizin sie whrend Schwangerschaft und Geburt haben mchten.ber den Autor und weitere MitwirkendeElke
Mattern ist Hebamme und Familienhebamme. Sie forscht an der Hochschule fr Gesundheit in Bochum. Angelica
Ensel, Ethnologin und Hebamme mit groer Berufserfahrung, ist Expertin fr die Prnataldiagnostik. Sie schreibt
regelmig fr eine Hebammen-Fachzeitschrift. Carina Frey ist Journalistin und erfolgreiche Ratgeber-Autorin.



