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Von Susanna M. Farkas : Sei einfach und du wirst: Ein Erkenntnis-Mrchen fr Erwachsene  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Sei einfach und du wirst: Ein Erkenntnis-
Mrchen fr Erwachsene: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klasse 
BuchVon Rebecca BauerEin tolles Buch ber einen kleinen Esel der nicht wei was er ist.Ich finde dieses Buch kann 
jeder lesen, auch wenn er mal vergessen hat wer oder was er ist.Es hat mir gut gefallen den kleinen Esel bei seinen, ja 
abendteuern zu begleiten.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Erkenntnis leichtgemachtVon 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3956670574


IgelmanuIch glaube, dass meine Eltern und ich problemlos als etwas bezeichnet werden knnen, was man tollpatschig 
nennt. Nie bekamen wir etwas so hin wie alle anderen Raben! Immer mussten uns Dinge geschehen, die keinem 
anderen widerfahren wrden. Nie schafften wir es, mal so zu sein wie sie.Sieben Tiergeschichten und sieben Wege zur 
Erkenntnis verspricht dieses Buch. Ich gestehe, Ratgeber und Lebenshilfebcher kommen bei mir als Lektre 
ausgesprochen selten vor. Dieses Bchlein hatte es auf verschlungenen Wegen trotzdem in mein Regal geschafft und da 
es nun schon mal da war, wurde es auch gelesen. Und zu meiner eigenen berraschung fhlte ich mich gut 
unterhalten!Susanna Farkas erzhlt mrchenhafte Tiergeschichten mit sehr liebenswerten Protagonisten. Wir begegnen 
unter anderem Conrad dem Hengst, der zu einem Hengst werden wollte, dem weien Raben Jonas, der Schnecke 
Augustine, die unter Rennmusen aufwuchs, der Giraffe Marta mit dem viel zu kurzen Hals und natrlich dem Esel 
Vincent, der durch das Buch fhrt. Wie in Fabeln reden und handeln die Tiere, benehmen sich zwar tierisch, tragen sich 
aber mit menschlichen Problemen, die jeder kennt.Was geschieht beim Lesen? Spielend einfach erkennt der 
menschliche Leser, wie absurd das jeweils vorgetragene Problem ist. Fast genauso leicht erfolgt die gedankliche 
bertragung ins menschliche Leben. Man fragt sich, weshalb man sich so schwer damit tut, diese Dinge bei sich selbst 
wahrzunehmen und ist dabei, ohne es recht zu merken, der eigenen Erkenntnis ein Stckchen nher gekommen.Fazit: 
Erkenntnis leichtgemacht und mal ganz ohne erhobenen Zeigefinger und Esoterik. Dieses Bchlein schafft auf 72 leicht 
zu lesenden Seiten, wofr man sich sonst durch ein Vielfaches an Seiten qulen msste.Ich frage mich zum Beispiel, ob 
ich tatschlich ein Tollpatsch bin und ob ich mir dieses Verhalten nicht nur angeeignet habe, weil meine Eltern es auch 
hatten. Vielleicht habe ich nur ihren Glauben, den sie ber sich haben, einfach bernommen? Vielleicht bin ich ja in 
Wirklichkeit ein weier Rabe, der eigentlich alles richtig machen wrde?3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Selbstfindung ohne EsoterikVon Dr.med. Johannes Sieben"Gnothi seauton" lautet die Inschrift auf dem 
Tempel des Apollon in Delphi. "Erkenne Dich selbst!", soll Chilon von Sparta gesagt haben. Er galt als einer der 
sieben Weisen der Antike und man knnte denken, Susanna Farkas stamme von ihm ab. In ihrem liebenswerten kleinen 
Bchlein gibt sie den unterschiedlichsten Tieren Gedanken und Trume, wie sie nur Menschen haben knnen, die mit sich 
selbst nicht eins sind. Zunchst erinnert das Buch etwas an Alice im Wunderland, dann aber wird sehr schnell klar, dass 
es kein Mrchen im eigentlichen Sinne ist, sondern mit viel Fingerspitzengefhl in Worte gefasste Realitt, allerdings in 
wunderbaren Metaphern formuliert. Jeder Leser findet sich in dem Charakter und den Wnschen des ein oder anderen 
Protagonisten wieder und kann, wenn er will, seinen Lebensweg etwas korrigieren.

KurzbeschreibungIn dem Buch "Sei einfach und Du wirst" gibt es sieben Geschichten. Sieben Tiergeschichten, die alle 
auf ihre ganz eigene Art und Weise unterschiedliche Leidenswege zeigen. Die Haupt- und uns durch alle Geschichten 
begleitende Figur ist der Esel Vincent. Vincents Bestreben ist es, zu einem wundervollen Hengst zu werden. Weitere 
Darsteller sind Conrad der Hengst, der aus "Unwissenheit" ber sein Wesen zu einem Hengst werden mchte; die 
Schnecke Augustine, die unter Rennmusen aufwuchs; der weie Rabe Jonas, der nicht auffallen mchte; Charlie das 
Zebra, das glaubt ein Esel zu sein und sich fr sein Esel-Sein schmt; die Giraffe Marta mit dem viel zu kurzem Hals und 
die vereselte Schildkrte Piggie.ber den Autor und weitere MitwirkendeSusanna M. farkas, geboren in Budapest ist 
ausgebildete Operetten und Chanson-Sngerin, studierte an der Hamburger Universitt Philosophie (Ethik, Moral), und 
an der Hamburger Akademie fr Fernstudium praktische Psychologie. Zusammen mit Istvan Gulyas bildet sie das 
"Csrds Paprika Duo". 


