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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl11 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Genial - leider aus zweiter HandVon G. E. ScheidtBei ersten Lesen hat mich das Buch auerordentlich beeindruckt.
Kleine leichte Lektre aber von einer Frische und Substanz, die man nur sehr selten findet. Gerade die Herrscharen von
modernen L ebenshilfeautoren verblassen geradezu neben diesem 2000 Jahre alten Autor.Angeregt durch die Lektre
habe ich weitergelesen - diesmal die originalen Quellen. Dabei wurde mir schnell klar, da die Sammelung von Herrn
Schmidt, zwar recht gut ist, aber es bleiben Zitate, die willkrlich aneinander gereiht wurden. Auerdem wirken die
Kommentare von Herrn Schmidt z.T. ziemlich Icherlich und aufgesetzt neben den Texten von Seneca. Trotzdem
insgesamt ein empfehlenswertes Buch, das aber leider lange nicht die Qualitt der Originale erreicht.55 von 58 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Tiefe LebensweisheitenVon Ein Kundeln den letzten 2000 Jahren hatten wir
einen riesigen technischen Fortschritt, der frher unvorstellbar gewesen wre. Aber die menschliche Vernunft hat sich
kaum weiter entwickelt. Was Seneca damal s aufschrieb, pat genauso auf unsere Zeit. Wenn man im Leben einen Sinn
sucht oder einen Ausweg aus schweren Problemen, sollte man diese Buch immer zur Hand haben. Mit einfachen
Worten und bildlicher Sprache hat Seneca die Grundprobleme der menschlichen Natur erkannt und Lsungswege
aufgezeigt. Auch in unserer heutigen Ellbogen- und Konsumgesellschaft gibt uns Seneca die Kraft und die Weisheit,
um im tglichen berlebenskampf zu bestehen. Karl O. Schmidt hat eine gelungene Auswahl aus Senecas Lehre
zusammengestel[t.27 von 32 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Hat Seneca das verdient?on
AbacusVORSICHT: Der Autor dieses Buchesist nicht Seneca, sondern, laut Wikipedia "ein deutscher Esoteriker und
Neugeistler": Es handelt sich um den 1977 verstorbenen Karl Otto Schmidt, der posthum die Ehrendoktorwrde der
"United Church of Religious Science" erhielt und u.a. folgende weitere Werke verffentlicht hat:# Der innere Arzt.
Einfhrung in Wesen und Praxis der geistigen Heilung. Frick, Pforzheim 1996, ISBN 3-920780-60-4.# Die Gtter des
Sirius. Kontakte mit dem Sternenreich. Artha, Haslach 2005, ISBN 3-89575-063-8.# Meister Eckeharts Weg zum
kosmischen Bewusstsein. Ein Brevier kosmischer Mystik. Drei-Eichen-Verlag, Hammelburg 1995, ISBN 3-7699-
0558-X .# Erfahrung des inneren Lichts. Drei Eichen Verlag, Hammelburg, 1996, ISBN 978-3-7699-0564-9.# Eine
kleine Vision Die Kunst des Vergessens. [ Sonderdruck: Heft 5 der Reihe "L ebendige Spiritualitt]. Excalibur Edition,
Hammelburg, 2006, ISBN 978-3-938419-12-0.# Dreistufenweg zum Gral. Drei Eichen Verlag, Hammelburg, 2004,
ISBN 978-3-7699-0501-4.# Bhagavad Gita. Der Gesang des Erhabenen. [Hrsg.: Gertraud Radke]. Aquamarin, Grafing
2007, ISBN 978-3-89427-376-7.# In dir ist das Licht. Vom |Ich-Bewusstsein zum kosmischen Bewusstsein. Drei
Eichen Verlag, Hammelburg, 1995, ISBN 978-3-7699-0457-4.# Der kosmische Weg der Menschheit im Wassermann-
Zeitalter. Drei-Eichen-Verlag, Ergolding 1990, ISBN 3-7699-0496-6.L eider gewinnt man beim Lesen des Buches
zunehmend den Eindruck, dass hier ein teils christlich und teils esoterisch geprgter Laienprediger versucht, Seneca fr
seine Zwecke zu vereinnahmen. Besonders schlecht finde ich, dassim Buch nicht klar getrennt ist zwischen den

L ehren des Stoizismus und den Aussagen in den Werken Sencas einerseits und den persnlichen teils christlichen und
teils esoterischen Ansichten von Herrn Schmidt andererseits.Meine Empfehlung: Wenn Sie Senecawollen, greifen Sie
lieber zum Original, z.B. Das Leben ist kurz! / De brevitate vitae

KurzbeschreibungDer rmische Philosoph, Staatsmann und Schriftsteller Lucius Annaeus Seneca (4 vor Chr. bis 65
nach Chr.) war der bedeutendste Stoiker und Lehrer der Gelassenheit. Seine Philosophie vermittelt praktische

L ebensweisheit in bereinstimmung mit der Natur und in Harmonie mit dem Unendlichen. Karl-Otto Schmidt hat, was
Seneca der Menschheit an zeitlosen Weisheiten zu sinnerflitem Leben geschenkt hat, zu dem hier vorliegenden
Intensivkurs weiser Lebenskunst zusammengefasst. Dieser umfasst 69 Kurzanleitungen die mit wachsendem Gewinn,
im Inneren wie im ueren, wirken. Ein hilfreiches Buch fr alle, die mit ihrem Leben besser zurechtkommen mchten.



