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Von Cynthia Kneen : Shambhala- Training: Der Weg des spirituellen Kriegers im tglichen Leben  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Shambhala- Training: Der 
Weg des spirituellen Kriegers im tglichen Leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3924195978


wunderbares Buch !Von YoSamDieses Buch ist leicht verstndlich und sehr liebevoll geschrieben und lsst dabeinicht 
die ntige Qualitt missen. Die Autorin versteht es, "Grundlegendes Gutsein" durch viele alltgliche Beispiele jedermann 
zugnglich zu machen. Ganz sicher zum zweiten und dritten Lesen geeignet ! Vielen Dank Cynthia !

ProduktbeschreibungShambhala-Training Der Weg des spirituellen Kriegers im tglichen Leben

KurzbeschreibungEs gibt eine subtile Qualitt in unserer alltglichen Wirklichkeit, ber die normalerweise nicht 
gesprochen wird. Sie ist das Fundament fr mutige und mitfhlende Beziehungen. Sie ist die geheime Bedeutung von 
Shambhala. Whrend Sie am Schreibtisch sitzen, whrend Sie dem vorberrauschenden Verkehr zuhren: Gibt es jetzt in 
Ihrem Wesen etwas, das einen ursprnglichen Wert hat, der als Fundament dienen knnte fr Integritt, menschenwrdige 
Beziehungen, ein gutes Familienleben, gute Organisationen, gute Institutionen und eine gute Gesellschaft? Wenn Sie 
in Ihrer unverflschten Existenz etwas von unvernderlichem Wert finden, dann knnen Sie, mit ein wenig Anstrengung 
und Mut, eine kleine Wendung einleiten, um es ans Licht zu bringen und zu stabilisieren, damit es Sie von nun an 
begleitet. Sie knnen das Shambhala-Training benutzen, um sich und ihre Umgebung zu Hherem zu inspirieren, und 
damit fr sich und alle anderen von Nutzen sein.ber den Autor und weitere MitwirkendeCynthia Kneen lernte die 
buddhistische Praxis unter anderem bei Shunryu Suzuki, Chgyam Trungpa und Sakyong Mipham Rinpoche kennen. 
Heute ist sie vor allem als Unternehmensberaterin ttig, unter anderem in den Bereichen Computerherstellung, l und 
Gas, Bergbau, Pharmaindustrie, Halbleiterherstellung, Software und Risikokapitalindustrien. Sie arbeitet im nrdlichen 
Silicon Valley und wohnt in Boulder, Colorado. 


