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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen34 von 36 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kein
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Ratgeber, aber amsante L ektre mit einigen Tipps...Von Ein KundeBin vor 4 Monaten Papa geworden, das Buch habe
ich von meiner Schwester zu Beginn der Schwangerschaft geschenkt bekommen. Wer sich einen sinnvollen und
hilfreichen Schangerschaftsbegleiter erhofft ist mit diesem Buch nicht sehr gut bedient, aber das Isst sich ja schon aus
dem Titel erahnen.Dieses Buch will gar nicht ernsthafter Ratgeber sein, vielmehr stellt es den persnlichen
Erfahrungsbericht aus einer sehr mnnlichen Sichtweise dar, welche in einfachen Worten (typisch amerikanisch) einen
durchaus sehr gelungenen und humorvollen Blick auf die Vorgnge der Schwangerschaft wirft. Als wrde ein Mann aus
seiner ganz persnlichen Sicht seinem besten Kumpel ber die Schwangerschaft seiner Frau erzhlen.In gewisser Weise
hilfreich ist es dennoch, denn der Autor schreibt von (hufigen) Fettnpfchen und wie sich diese umgehen lassen, er
schreibt von Vorgngen in Krper und Psyche der Frau, so dass man(n) sich darauf einstellen kann, er beschreibt wie
kompliziert ganz altgliche Dinge whrend einer Schwangerschaft pltzlich werden knnen und wie man sie trotzdem
meistert, er schildert Launen und Phasen, Probleme und Problemchen, usw...Alles aus einer subjektiven Sicht (der des
Autors nmlich), wenig tiefgrndig und manchmal nur "halb-witzig", aber das - wie fr Amerikaner leider blich - als
allgemeingltig dargestellt (Die Amis eben, so sind sie halt. Der Nabel der Welt. *lach*).Wer aber eine eigene
Einstellung zum Thema hat und nicht ganz unreflektiert alles frisst was er zu lesen bekommt, hat mit diesem Buch
eine durchaus witzige "Gehhilfe" fr die manchmal nicht ganz einfache Zeit der Schwangerschaft. Einfache Tipps und
Hilfen kann man sich also schon rausziehen.Oft gengt es dem Mann ja schon zu wissen, dass man nicht allein mit
seinen Erlebnissen ist, sondern dass andere Frauen genauso "irre" wurden in der Schwangerschaft und andere Mnner
genauso wenig damit umzugehen wussten.Allesin alem also eine nette L ektre um die die Anstrengungen auch mal
aus einer humoresken Sicht sehen zu knnen, aber kein "Ratgeberbuch” im eigentlichen Sinne. Aber das darf man von
einem Buch mit diesem Titel ohnehin nicht erwarten. Wer es sich a's solches gekauft hat und dann schlecht rezensiert,
der muss sich mal berlegen, warum der Auto wohl so einen Titel fr das Buch gewhlt hat. Ich kaufe mir nicht bewusst
eine"BILD" und beschwere mich dann darber, dass viel Unsinn drin steht und in der " Sddeutschen” die besser
recherchierten und fundierteren Artikel zu lesen wren. Ist doch Schwachsinn...1 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Sehr gut, wenn man ein trchtiges Haustier hat...vVon KundeGanz toll fr Frauen, die denken, dass
sich ihr Mann bld anstellt! Nach der Lektre dieses Buches ist man regelrecht stolz auf ihn. Zumindest ging es mir so.
Die Art, wie der Autor ber seine Frau schreibt, erinnert auerdem sehr an diese Kleintierratgeber. Beim lesen bekommt
man irgendwie den Eindruck, dass sie weder ihren Toilettengang alleine regeln, noch ihre Klamotten, sich zu Essen
oder etwas zu Trinken organisieren kann. Der Hammer kommt dann aber am Ende, als sich der frischgebackene Vater
das Neugeborene zwischen den Schenkeln seiner Frau schnappt und sich auf die "nackte Brust” legt, wo seine Tochter
ihn dann eeeendlich spren darf. Die Frau wird glaube ich dann in der Zeit geflickt oder so... egal. Aber er erwhnt
netterweise, dass es schon gut wre, wenn sie nicht danach fragen msse, ihr Kind dann auch mal sehen zu drfen. Sehr
aufmerksam. Auch schn sein Anekdtchen von der Frau eines Freundes, die nach dem Kaiserschnitt total verwirrt war
und offenbar im ersten Moment das Kind nicht angenommen hat. Der Vater hat dann dem Kind die eine und der Frau
die andere Hand gegeben und das sah ja dann wohl so lustig aus, dass die rzte das fotografiert und - hihi - als Titelbild
vorschlagen wollten. Echt ein Schenkelklopfer. Da hat sich die Frau sicher nachher sehr gefreut.Ein Stern fr das
gruselige Titelbild - das passt zum Inhalt....19 von 21 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der perfekte
Ratgeber fr Mnner, die nie Kinder wolltenVon PdJa, richtig: Genauso liest sich dieses Meisterwerk der
Oberflchlichkeit. Dabei ist dieses Buch weder informativ, interessant noch witzig. Aber von Anfang an.Meine Frau
und ich haben letztes Jahr beschlossen, den Schritt zum Elterndasein zu wagen. Als es endlich geklappt hat haben wir
die frohe Kunde natrlich gleich unter unseren Freunden verbreitet. Daich kurz darauf Geburtstag feierte, dachten sich
ein paar meiner Freunde, dieses Buch knnte hilfreich sein. Dem kann man keinen Vorwurf machen, zumahl es
tatschlich einige uerst positive Rezessionen dazu gibt. So kam ich zu diesem Buch. Also hab ich gleich angefangen, es
zu lesen und mchte Ihnen hiermit helfen, die Kaufentscheidung zu erleichtern. Vorsicht, diese Rezension knnte Spoiler
enthalten.Nur eines kurz vorweg, falls jemand hnliches geplant hat:DIESES BUCH IST KEIN
EMPFEHLENSWERTES BUCH FR EINEN GEWOLLT WERDENDEN VATER, DER EINE ANSTNDIGE
ERZIEHUNG/AUSBILDUNG GENOSSEN HAT!!!Wieich zu dieser Meinung komme? Nunja, am Anfang liest es
sich wie so ziemlich jedes Beratungsbuch: Nichts Neues, viel altes...viel selbstverstndliches.Dann geht eslos mit den
ersten "Topl0-Rankings'. Und hier wird schon ziemlich schnell klar, dass der Autor entweder keine Kinder wollte,
oder gedacht hat, dass das wie eine Bestellung bei abluft. Dataucht in einem " 10 Dinge die sich verndern werden"-
Ranking tatschlich 4 mal "Sex wird nie mehr so sein wie frher" auf.Jaja, beim ersten mal musste ich auch noch
schmunzeln ob dieser sicherlich witzig gemeinten bertreibung. Aber es bleibt bei solchen plakativen Dingen.
Ausfhrlichst wird der Leser darauf hingewiesen, dass die Traumfigur seiner Gefhrtin sich nicht gerade zum Besseren
ndert, dass sie auch einmal Gerusche von sich gibt, die nicht gerade sexy sind und dass Frauen whrend der
Schwangerschaft irgendwie komisch werden. Und immer wieder Sex. Ich bin weis Gott nicht prde oder verklemmit,
aber jede zweite Seite beschftigt sich damit, wie viel weniger Sex man(n) bekommt, wie Mann zu diesem kommt und
wie man mit Sex Probleme Ist("Bei Beziehungsproblemen gehen wir immer ins Hotel, denn eine Liebesnacht ist
hilfreicher as jede Paarberatung...und ungefhr genauso teuer").Bei weiterem Lesen wird klar, dass der Autor scheinbar
wirklich ohne jegliche Vorkenntnisse ber Schwangerschaften dieses Abenteuer angetreten hat. Er ist scheinbar



wirklich berrascht, dass seine Freundin "dick" wird. Irgendwann ist ihm dies scheinbar so peinlich, dass er seiner
Partnerin behilflich ist, ihren Kleiderschrank auszurumen/-misten, so dass alle Figurbetonten Klamotten wegfallen,
damit sie gar nicht erst in Versuchung kommt, ihre Schwangerschaft zur schau zu tragen. Lieber steckt er siein
schlabberige Joggingsachen. Er ignoriert damit also voll die Tatsache, dass viele Frauen whrend der Schwangerschaft
endlich einmal zufrieden mit ihrem Krper sind.Allgemein hat er wohl eine einschlgige Phobie gegen Menschen abseits
der Schnheitsideale. So Isst er keine Mglichkeit aus, um schlechtes Verhalten immer dicken Leuten zuzuschreiben. Sei
es der Cheeseburger mampfende Fettsack, der im Bus nicht von selbst aufsteht oder eine Reihe dicker Leute, die auf
einem Dorffest die Dreistigkeit haben, auf dem Dixi keinen Haufen wohlduftender Blumen zu hinterlassen. Letzteres
bringt den Autor so zum Wrgen, dass er seine Liebste lieber in einen Pappbecher strullen Isst...brigensist der
Pappbecher wirklich das wichtigste Utensil in der Handtasche einer werdenden Mutter. Denn(Achtung, das konnte ja
niemand ahnen): Werdende Mtter mssen immer und berall auf die Toilette und haben(nach Ansicht des Autors)
keinerlel Kontrolle ber ihren Harndrang. Laut dem Autor Isst er seine Frau scheinbar lieber im Auto oder sonst wo in
einen Pappbecher pinkeln, als sie auf eine ffentliche Toilette zu lassen.Dann kommen noch die "Besten Tips fr den
Umgang mit Schwangeren™: Sei nett zu deiner Freundin(aha), behandle sie respektvol | (OK), nimm ihr schwere Tten
ab(gut), sag ihr niemals, dass sie fett aussieht(den merk ich mir), bring ihr Blumen mit(das wre mal was Neues), hilf
ihr im Haushalt(wirklich), massiere ihre Fe(aber nur, wenn danach gemoppert wird), koche ihr ein leckeres Essen(jetzt
hr aber auf). Also mal ganz im Ernst: ich mchte behaupten, dass ich eine gewhnliche Erziehung genossen habe, und al
das, worauf man aus Sicht des Autors whrend der Schwangerschaft achten soll, gehrt fr mich irgendwie zum guten
Ton. Halte deiner Freundin die Tr auf, nein darauf wre ich wahrhaftig nicht gekommen. Setzte dich fr sie
ein...wirklich, ich kann nicht mehr.Im brigen werden die Verhaltensregeln ungefhr genauso vermittelt: Eine berschrift,
die selbsterkirend ist; Die Erklrung in anderem Wortlaut; Der Hinweis, auf was man achten muss; Nchstes Thema.Das
kommt alles sehr befehlsmig und stichpunkthaltig rber. Wo man sich wieder zeit fr ausfhrliche Texte nimmit, ist das
Thema(na, na, wer ahnt es) "Wie bekomme ich im ersten Drittel Sex...und zwar massig" mit dem kleinen Hinweis: "im
zweiten Drittel habt ihr diese Sorgen ja nicht mehr"(Sie verstehen schon: knick knack, jupididu, hechel, sproing,
dingeling).Man sieht aso, fr den Verfasser dieses Kunstwerkes war seine Freundin/Geliebte/Ehefrau/Unfallbeteiligte
eine Prestigeobjekt, welches ihm jede sexuelle Phantasie vom Dingdong abgel...esen hat. Dann wurde sie schwanger
und seit dem muss Mann fr seinen Sex etwas mehr tun als nur mit ein paar Scheinchen zu wedeln. Auerdem muss man
sich schon berlegen, wie man seine Frau ruamlaufen Isst, also aus optischen Grnden, nicht aus gesundheitlichen.lch
habe mich wirklich gefragt, wer so einen Mll verfasst, dann fand ich heraus, dass der Autor ja scheinbar Amerikaner
ist. Und leider wirklich jedes Klischee bedient. Das merkt man auch, da er mehr Buchstaben fr die finanzielle
Einschrnkungen tippt, as fr den wirklich biotechnischen Ablauf(was mich als Mann eher interessiert). Ich kann mir
nicht helfen, aber ich habe mir vom Autor ein Bild gemacht, dass ich nun einfach nicht mehr aus dem Kopf bekomme:
Ein junger "erfolgreicher" Collegeabsolvent, der seine Jugendliebe aus Versehen geschwngert hat, sich(und dasist
heutzutage ja fast schon wirklich ehrenwert)zu dem Kind bekennt und auch die Verantwortung dafr bernimmt(auch
dasist Iblich). Daihn aber finanzielle Nte einholen und seine Kumpels immer behaupten, dass er so super lustig ist,
denk er sich: Wenn ich ein Buch ber meine Erfahrungen schreibe, kann ich doch ein finanzielles Polster fr das Kleine
anhufen. In sofern kann ich ihm noch mal einen Vorwurf machen.(Reichlich Diskriminierend, ich wei, aber warum
soll es dem Autor anders ergehen als scheinbar der Mutter seines Kindes)Das intelligenteste an dem Buch ist brigens
der Titel...oder wie sind Sie auf die |dee gekommen, ausgerechnet dieses Buch in Erwgung zu ziehen? Dasist
Marketing!lch knnte ewig so weiter schreiben, aber das fhrt doch zu nichts. Bevor Sie dieses Buch kaufen, berlegen
Sie sich bitte ernsthaft ob Sie nicht doch lieber mit gesundem Menschenverstand an die Sache herangehen wollen...das
ist auf jeden Fall hilfreicher. Wenn Sie dennoch Beratung wnschen(ich tue dies), unterhalten Sie sich mit Bekannten,
die auf diesem Gebiet schon Erfahrungen haben. Und wenn Sie doch ein Buch lesen mchten, um sich besser
vorbereitet zu fhlen: Ich bin mir sicher, dass es hier mehrere Bcher zu diesem Thema gibt, die weitaus besser geeignet
sind. Ich fr meinen Teil lass die Bcher beiseite und kmmere mich lieber um meine Frau, dafr brauche ich kein
selbstverliebtes Geschreibsel und es hilf ihr weitaus mehr.Zum Schluss noch einmal ganz ehrlich: Dieses Buch braucht
kein Mann, der ber einen Funken Anstand und Grips verfgtPS: nachdem ich mal wieder K opfschttelnd mit dem Buch
in der Hand auf der Couch sa, habe ich es ein Zimmer weiter ins Bad gelegt...Mit der Aufschrift: "Fr den Notfall!!!"
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