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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen84 von 86 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Praxisnahe Einfhrung in den sokratischen DialogV on Philipp HammelsteinEndlich ist ein solches Buch geschrieben
worden. Auf ber 240 Seiten Iftet sich das Geheimnis, was denn nun der sokratische Dialog” ist und wie er in der
Therapiepraxis umzusetzen ist auf unterhaltsame und praxisnahe Weise.Zunchst stellt Stavemann die Wurzeln des
sokratischen Dialogs in der griechischen Antike dar und erlutert dann einen theoretischen Rahmen mit den
entsprechenden Kennzeichen, die einen sokratischen Dialog ausmachen (und inwiefern er sich vom kognitiven
Umstrukturieren o.. unterscheidet). Anschlieend werden bei spielhafte Dial oge aus dem therapeutischen Alltag auf ber
100 Seiten dargestellt und in den Funoten die Begrndungen fr die einzelnen Interventionen erlutert. Dabel haben die
bei spielhaften Therapi eausschnitte nicht dieses Holzschnitzartige, was andere Beispiel gesprchssequenzen aus
Therapiemanual en hufig aufweisen.Das Buch ist theoretisch uerst fundiert und praxisnah geschrieben und ist sowohl fr
erfahrene Praktiker als auch fr Psychotherapeuten in Ausbildung sehr gut geeignet.45 von 49 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Eslebe Sokrates!VVon CleopatraWenn Sie gemtlich in der Sofaecke oder in der
Badewanne lesen mchten: Kaufen Sie sich lieber einen Roman oder einen spannenden Krimi statt des oben genannten
Buches " Sokratische Gesprchsfhrung in Therapie...".Sollten Sie jedoch auf der Suche nach tiefgrndiger Literatur zum
Thema Gesprchsfhrung sein (Sie werden den deutlichen Unterschied zu den modernen Biofgrafien diverser Promis
bemerken, weil Sie Ihr Gehirn hier weiterarbeiten lassen knnen), investieren Sie die knapp 40 Euro und kaufen Sie
sich das Buch von Stavemann! Esist keinesfalls einfach, in die Geheimnisse der Sokratischen Gesprchstechnik
einzusteigen - esist aber durchaus mglich. Die Vielzahl an Fachbegriffenist fr einen "Fast-Laien" eine
Herausforderung, die aber bewltigt werden kann. Fr alle, die a's (Psychologe sowieso) Lehrer, Berater und nicht
zuletzt als Moderator von Kommunikationsworkhops arbeiten, ist dieses Buch eine wahre Fundgrube. Wenn Sie das
Prinzip verstanden haben, werden Sie kaum jemandem mehr |hre Meinung aufzwingen mssen (auch berzeugung
genannt), sondern lhren Klienten, Schler, Kunden, Patienten zu seiner persnlichen Erkenntnis "verhelfen". Das
Ergebnis wird wesentlich nachhaltiger sein als bei "berzeugungstechniken”. Voraussetzung ist, da Sie und Ihr
Gesprchspartner sich Zeit freinander nehmen knnen und auch wollen! Die im Buch dargestellten sokratischen Dialoge
sind einfach genial. Ein Hoch auf den "alten Sokrates' und auf die Menschen, die dieses geballte Wissen auch heute
noch unter die Leute bringen!82 von 92 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sokratischer Dialog von der
Pike aufVVon Ein KundeSokratische Dialoge sind zum Inbegriff moderner Psychotherapie geworden. Der Klient wird
dabei durch Fragen zu eigener Erkenntnis gefhrt. Therapeut und Patient begeben sich auf eine gemeinsame Suche nach
dem angemessenen Weg, eswird (zumindest der Intention nach) gelehrt ohne zu belehren. Aber wie geht das?
Stavemann bemngelt, dassin vielen Therapiebchern auf die sokratische Methode verwiesen wird, ohne sie je im Detail
zu erlutern und holt das nach. Dazu untersucht er sowohl historische als auch moderne therapeutische Texte.Die
sokratische Methode hebe sich nmlich vom reinen Disputieren irrationaler Ideen ab und zeichne sich durch eine
regressive Abstraktion" aus, einer Debattiertechnik, mit der Begriffe auf ihre Wurzeln zurckgefhrt und Widersprche
sowie berflssiger Ballast aussortiert werden. In der Paartherapie z.B. knne damit im explikativen" Dialog eine Klrung
unterschiedlicher Auffassungen von Liebe oder Partnerschaft erzielt werden. In der Therapie von Schuld- und
Shnekonzepten ermgliche die Methode des normativen™ Dialogs eine Abkehr von Bewertungen der eigenen Person,
indem die Willkr und Destruktivitt von Wertbestimmungen blogestellt und ein Entschel dungsprozess eingel eitet
wird.Stavemann hat eine strukturelle Analyse vorgelegt, die zwischen der Disputation irrationaler berzeugungen,
Realittsprfung der Wahrnehmung und dem ausgereiften sokratischen Dialog deutlich unterscheidet. Mit Kritik an
anderen Autoren geht er dabei nicht sparsam um. Allerdings werden die Dialoge anderer Therapeuten oft an Mastben
gemessen, die diese gar nicht zu Grunde legen. Das sokratische” Moment wird eben in der Kognitiven Therapie al's
etwas unscharfer Arbeitsbegriff verwendet, der zwar auf den antiken Philosophen bezogen aber nicht einszueins aus
seinen Dialogen abgeleitet ist. Zudem gengt nicht einmal Sokrates selbst dem in diesem Buch erhobenem Anspruch an
Diaogtechnik. Stavemann zititert dazu Autoren, die Sokrates bescheinigen, die nach ihm benannte Technik selbst
nicht eben konsequent praktiziert zu haben und schliet sich ihnen an. Ob die Frage Wer ist der Sokratischte im Land?'
therapeutisch relevant ist, bleibt dahingestellt. Jedenfalls schneiden Ellis, Hautzinger, Beck, Walen, Rckert u.a., von
denen der Autor Dialogausschnitte al's Negativbeispiele vorfhrt, in Puncto sokratischer Dialogtechnik sehr schlecht
ab.Stavemanns Buch ist ein Mekka fr alle, die sich dem sokratischen Dialog einmal historisch und analytisch nhern
mchten. Hintergrnde der Philosophi egeschichte werden ebenso erlutert wie die Anwendbarkeit der sokratischen
Methode bei zeitgemen Themen. Die von diesem Autor gewohnten |ebensnahen Beispiele und Anleitungen sind fr das
Erlernen dieser speziellen Dialogtechnik wertvoll und wegweisend. Mit zahlreichen Beispielen aus Beratung und
Therapie wird dem Leser didaktisch ansprechend und geschickt eine Handreichung zur Anwendung des wirklich"
sokratischen Dialoges prsentiert.
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Pressestimmen’"Ein Handbuch mit Tiefgang, das nicht nur eine bestimmte therapeutische M ethode vermitteln, sondern



auch zur Einsicht in deren Philosophie verhelfen will, indem es die Leser zum Mitdenken auffordert.” Krankendienst
3/2009"Dem Buch ist anzumerken, dass seinem Autor das Thema am Herzen liegt. Dem Rezipienten werden in Form
grafisch hervorgehobener Merkksten und Beispiele gute Lesehilfen zur Verfgung gestellt. Erwhnenswert ist auch das
ntzliche Glossar im Anhang, das einiges Therapiematerial bereithit." Verhaltenstherapie”... Darin fhrt der Autor fort,
was sich bereits beim Lesen der einzelnen Kapitel deutlich erkennen Isst: groe Sorgfalt bei der Erstellung eines
verstndlich geschriebenen und systematischen Lehrbuchs, das didaktisch mit Merkstzen, Zusammenfassungen und
schrittweisen Anleitungen hervorragend aufbereitet ist und durchaus als Nachschlagewerk dienen kann."
Verhaltenstherapie und V erhaltensmedizin"Insgesamt ein konzeptionell und didakti sch wohl durchdachtes Fachbuch,
dabei algemein verstndlich geschrieben, was angesichts des hufig fachlichen Kauderwel schs der deutschen
Psychologie-Literatur positiv auffllt." www.bdp-ppia.de"Ein Buch fr Berufsanfnger und "alte Hasen" gleichermaen.
Zitate, Fallbeispiele und deren genaue Analyse gestalten die Erklrung des antiken und modernen SDs lebendig,
konkret und gut nachvollziehbar. Zusammenfassungen erleichtern ein besseres Erinnern des Gelesenen und ein
vertieftes Verstndnis." www.PiA im BDP



